Dé Mairt
Oifig San Proinsias

(Dul faoi na gréine laistiar de na Staighri Dubha agus abhann na Slaine)

Moladh leat, a Thiarna liom, le do chréatdir go léir,
Go hairithe an Brathair uasal Grian ... agus 6n tSidr Uisce,
Até fointeach, umhal, glan, luachmhar ...

Crom chugam le Cinamh a Dhia.
Brostaigh a Thiarna agus cabhraigh liom.

Nascaim mé féin inniu:

Le neart tréan, impi na Trionoide,

Creideamh i dTriaracht agus admhail Aontacht
An lIChruthaitheora.

Gloir don Athair ...

Caintic an Bhrathar Grian

(Ta na haistritchain seo ar scribhinni San Proinsias togtha 6n leabhar Mise Proinsias Bhur
mBraithrin leis an Athair Greagoir O Seanachain OFM agus an Athair PGl O Suilleabhain
OFM agus 6 Proinsias leis an Athair Odhran O Duain OFM.)



A Thiarna mhaith ré-aird na n-uile chumhacht!

Leatsa gach moladh is gléir, gach ondir is gach beannacht.
Duit féin amhain, a RG6-Aird, is coir a dtabhairt

Ni fit1 aon duine d’ainmse a labhairt.

Moladh leat, a Thiarna liom, le do chréatuir go léir,
Go hairithe an Brathair uasal Grian,

Oir soilsionn sé an 14; is trid a ghealann td an saol,
E sciamhach, é lonrach le sarailleacht,

Gur leatsa féin is samhalta €, a R6-Aird.

Moladh leat, a Thiarna liom, én tSiur Ré is na réaltai;
Chuir ta ar an spéir iad go soilseach, luachmhar, gléineach.

Molaigi agus moraigi an Tiarna agus gabhaigi bhur mbuiochas,
Is déanaigi fonamh do le moruirilse.

Ainteafan 1
Moladh leat, a Thiarna liom, le do chréatuir go léir.

Salm 8

Maorgacht Dé agus Gradam an Duine
Salm Dhaivi.

A Thiarna, &r dTiarna, nach éachtach é

d’ainm ar fud na cruinne!

Moltar do mhaorgacht os cionn na spéartha

as béal naionan agus leanai ciche.

Bhunaigh tu daingean in aghaidh d’eascairde



d’thonn naimhde agus ceannaircigh a chloi.
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(Fuinneog i séipéal na bProinsiasach i Loch Garman)
Chuaigh Proinsias bocht, uiriseal ar neamh agus € lan de shuailci.

Nuair a fheicim na spéartha, saothar do mhéar —
an ré agus na réaltai a rinne tu —

cad is duine ann go dtégfa ceann de?

na mac an duine go ndéanfa ciram de?

Rinne tu beagan nios 14 na dia é

gur chuir tu barr gléire agus gradaim air.
Thug ta ceannas ar oibreacha do lamh do
agus chuir ta gach aon ni faoina chosa,
idir chaoirigh agus eallai agus eile

agus ainmhithe uile an mhachaire,
éanlaith an aeir agus iasc na mara

agus a ngluaiseann ar raonta na farraige.

A Thiarna, ar dTiarna, nach éachtach é
d’ainm ar fud na cruinne!

Gloir don Athair ...

Ainteafan 1



Moladh leat, a Thiarna liom, le do chréatuir go léir.

Solas agus scéili an trathnéna ar Bhaisleach San Clar in Assisi

Ainteafan 2
Is ta mo dhidean; a bhfuil agam i dtir na mbeo.

Salm 142 (141)

Nuair a bhi San Proinsias ag fail bais ag an Portiuncula in 1226 d’iarr sé ar na
braithre an salm seo a ra. Fuair sé bas ag an véarsa deiridh.

Glaoim os ard ar an Tiarna;

achainim os ard ar an Tiarna.

Déanaim mo ghearan go dian ina fhianaise;
agus nochtaim m’anacra ina lathair.

Nuair a bhi mo spiorad a chloi istigh ionam,
b’eol duit féin mo shli.

Sa tsli ina bhfuil mo shidl

cuireadh gaiste i bhfolach romham.

Breathnaim ar mo dheis agus feicim

nach bhfuil neach ann a dhéanfadh caram diom.

Nil bealach éalaithe agam;

ni chuireann aon neach spéis i m’anam.
Is ort a ghlaoim, a Thiarna;

deirim: “Is th mo dhidean;

a bhfuil agam i dtir na mbeo.”

Eist, da bhri sin, le mo ghlao;



0Oir ta mé i gcorrach na haimiléise.

Fuascail mé 6 lucht mo ghéarleanuna,

Oir is treise iad siud nd mé.

Seol mé amach as an gcarcair seo

chun go dtabharfaidh mé buiochas do d’ainm.
Tiondlfaidh na firein i mo thimpeall

toisc go roinnfidh tu go flaithidil fial liom.

Gloir don Athair ...

Ainteafan 2
Is ti mo dhidean; a bhfuil agam i dtir na mbeo.

Radharc 6 San Damiano sios i dtreo Bhaisleac an Phortiuncula

Ainteafan 3 Molaimis agus moraimis é go hard de shior.

Salm Molta San Phroinsias

Is naofa tu, a Thiarna Dia. Is ti amhain a dhéanann iontais.

Is cumhachtach tha. Is mér. Tusa an té is airde.

Tusa an ri uilechumhachtach, a Athair naofa, ri neimhe is talin.

Tusa an Triondid agus an t-aon Dia amhain, an mhaith iomlan.

Tusa an mhaith, gach maith, an tsdrmhaith, an Tiarna Dia beo go fior.
Tusa an charthanacht, an gra, an eagna, an uirisle, an fhoighne.

Tusa an tsocracht, an scith, an t-athas agus an lchair.

Tusa iomlan an tsaibhris go sach.



Tusa an ailleacht, an cheansacht.

Tusa an Cumhdaitheoir, an Caomhnai agus an Cosantair.

Tusa an neart, an fhionnuaire, ar ndochas, ar gcreideamh, ar mhormbhilse.
Tusa ar mbeatha shiorai, Tiarna mor an iontais, Dia na huilechumhachtacha,
Slanaitheoir na trocaire.

Gloir don Athair ...

Ainteafan 3
Molaimis agus moraimis € go hard de shior.

Scrin in airde ar bhalla in Assisi

Sliocht as Litir Naomh Pdl chuig na Filipigh (3, 7-11)

Na buntdisti seo a bhi agam, &fach, t4 airithe anois agam gur caillteanas glan iad mar gheall ar
Chriost. Agus ni hé sin amhain é ach airim gur caillteanas gach uile ni le hais an bhua thar
barr ata faighte agam: aithne a chur ar losa Criost, mo Thiarna. Ar mhaithe leis sin ligeas an
t-iomlan ar ceal, agus tuigtear dom nach raibh ann ach truflais, le go ndéanfainn Criost a
ghnothu agus mé a bheith aontaithe leis. Ni hi m’fhiréantacht féin ata anois agam, is € sin le
ra an fhiréantacht a ghabhann le comhlionadh an dli, ach an fhiréantacht a ghabhann le
creideamh i gCriost, an fhiréantacht a thagann 6 Dhia féin agus atd bunaithe ar an
gcreideamh. Nil uaim anois ach aithne a chur ar [Chriost] agus ar éifeacht a aiséiri, ar bheith
pairteach leis ina phioldidi agus bheith cosuil leis ina bhas le hionchas go dtiocfainn ar shli
igin chun an aiséiri 6 mhairbh.

Freagra: Chuaigh Proinsias bocht, uiriseal ar neamh agus a anam lan de shuailci.
(abair an freagra aris)
Véarsa: A Phroinsias bheannaithe tdg faoi do chdram muid.



(Abair an freagra aris)
Gléir don Athair ...
(abair an freagra aris)
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(Fuinneog i séipéal Bhaile an Ultaigh, Co. Thiobraid Arann)

Ainteafan an Magnificat
Is méithreacha Chriost muid nuair a iompraimid é inar gcroi is inar gcolainn tri ghra.

An Magnificat

Morann m’anam an Tiarna,

agus rinne mo spiorad gairdeas i nDia mo Shlanaitheoir.
Oir dhearc sé le fabhar ar isle a bhandglaigh;

mar féach, déarfaidh na gldine uile feasta gur méanar dom.

Oir rinne an Té at4 cumhachtach nithe méra dom agus is naofa a ainm,
agus ta a throcaire 6 ghltin go gluin déibh seo ar a mbionn a eagla.

Thaispedin sé neart a laimhe:

scaip sé an dream a bhi uaibhreach i smaointe a gcroi.
Leag sé prionsai 0na gcathaoireacha,

agus d’ardaigh sé daoine isle;

Lion sé lucht an ocrais le nithe maithe,
agus chuir sé na saibhre uaidh folamh.
D’thoir sé ar losrael a sheirbhiseach,
ag cuimhneamh do ar a thrécaire —

de réir mar gheall sé dar n-aithreacha —



d’ Abraham agus da shliocht go brach.

Gloir don Athair ...

Ainteafan an Magnificat
Is maithreacha Chriost muid nuair a iompraimid é inar gcroi is inar gcolainn tri ghra.

Paidreacha Impi

San ait a bhfuil fuath, go gcuire mé gra.

Freagra: A Thiarna, déan diom cuisle do shiochana.
San it a bhfuil éagoir, go gcuire mé parddn.
Freagra: A Thiarna, déan diom cuisle do shiochana.
San it a bhfuil amhras, go gcuire mé creideamh.
Freagra: A Thiarna, déan diom cuisle do shiochana.
San it a bhfuil éaddchas, go gcuire mé dochas.
Freagra: A Thiarna, déan diom cuisle do shiochana.
San it a bhfuil dorchadas, go gcuire mé solas.
Freagra: A Thiarna, déan diom cuisle do shiochana.
Agus san ait a bhfuil brén, go gcuire mé Iuchair.
Freagra: A Thiarna, déan diom cuisle do shiochana.

Ar nAthair...

Paidir Chlabhsuir

(Paidir San Proinsias)

Go dtarraingi, impim ort, a Thiarna,

Bri bheodhearg mhilis do ghrasa

Mo mheon aniar as an uile ni ata faoi neamh,

Chun go bhfaighinnse bas le mo ghra do do ghrasa,

Oir dheonaigh tusa le gra do mo ghrasa,

Bas a fhail.

Cuirimid &r ngui chugat trinar dTiarna losa Criost do Mhac, a mhaireann agus a rialaionn leat
mar aon leis an Spioraid Naomh, ina Dhia go brach na breithe. Aiméan.

Go mbeannai an Tiarna muid, go gcoinni sé 60 olc muid agus go dtuga se chun na beatha
siorrai muid. Aiméan.
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San Proinsias i mbun oibre ar shéipéal San Damiano
(Grianghraf de phlaic in Assisi)



